PLAN DE PROMOCION DEL MONTANISMO EN EDAD ESCOLAR
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Culturay Deporte. DEPORTES DE MONTANIA,
ESCALADA Y SENDERISMO

CIRCULAR 3. FASE FINAL MARCHA NORDICA - TEMPORADA 2022-2023

CAMPEONATO DE ANDALUCIA DE MARCHA NORDICA EN EDAD
ESCOLAR

1.- FECHA Y LUGAR

El Campeonato de Andalucia de Marcha Nérdica en Edad Escolar se realizard
el dia 6 y 7 de mayo de 2023.

El lugar de celebracion serd en dos zonas urbanas de Huelva capital (paseo
maritimo y parque, con utilizacién de pads o tacos obligatorios en la primera
zona y sin ellos en la segunda).

2.- CATEGORIAS

Las Categorias que se convocan para la fase final del Campeonato de
Andalucia de Marcha Noérdica en Edad Escolar, son las reflejadas en el
Reglamento de Competiciones de Marcha Noérdica de la Federacion
Andaluza de Deportes de Montana, Escalada y Senderismo:

= Infantil: Deportistas que cumplan entre 12y 13 anos entre el 1 de enero y el
31 de diciembre del ano en el que se celebre la competicion. De manera
excepcional, y para contribuir a completar las diferentes selecciones
provinciales, se podrdn incluir en esta categoria a deportistas que cumplan
entren 10 y 11 anos entre el 1 de enero y el 31 de diciembre del ano en el
que se celebre la competicion.

= Cadete: Deportistas que cumplan entre 14y 15 anos entre el 1 de enero vy el
31 de diciembre del ano en el que se celebre la competicion.
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3. NUMERO DE PARTICIPANTES POR PROVINCIA

El nUmero mdximo de participantes en el Campeonato de Andalucia de
Marcha Nérdica en Edad Escolar, por provincia serd:

= 12 deportistas (3 deportistas por categoria y sexo) (*)
= 2 Delegados/as: (1 masculinoy 1 femenina)
= 1 Jefe/a de Expedicion.

Total, méximo de la expedicién por Provincia: 15
Total, mdaximo de participacion por Andalucia: 120

(*) En ningln caso se podrd ampliar la participacién. Tampoco se podrd
ampliar el nUmero de chicos o de chicas, aunque no se complete el nUmero
total de la categoria.

La configuracion de las selecciones, serd potestad de cada delegaciéon
provincial.

4.- CLASIFICACION

El Campeonato de Andalucia de Relevos, individual y de Selecciones
Provinciales de Marcha Noérdica en Edad Escolar estard regulado por lo
dispuesto en el Reglamento de Marcha Nérdica de la Federacion Andaluza de
Deportes de Montana, Escalada y Senderismo y completado por la presente
Normativa Especifica.

La Clasificacion se realizard segun los siguientes criterios:

> Clasificacion por Relevos: Cada Seleccién Provincial de cada una de las
categorias estard compuesta por un mdaximo de fres parejas mixtas. Se
realizard una clasificacién de parejas mixtas de Relevos

o Cada miembro de la pareja realizard un recorrido de 2 km. El orden
de los relevistas tendrd que ser comunicado con antelacidén a la
organizacion y los jueces de competicion.

o El orden final de la clasificacidon vendrd dado por el tiempo de
entrada en Meta del segundo relevista, mds el tiempo anadido por
las penalizaciones, en el caso de que las hubiera.

Nota: Excepcionalmente, en el caso en que los equipos provinciales de
relevos no estén completos y no puedan completar las parejas mixtas, se
permitird que se formen parejas de relevistas del mismo sexo, incluso de
diferentes provincias, aunque estas parejas no contabilizardn ni para la
clasificacion por relevos ni para la clasificacion por selecciones
provinciales.
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» Clasificacion individual: Se realizard una clasificacidon individual entre todos
los participantes en la modalidad de Carrera en Linea.

> Clasificacion por Selecciones Provinciales:

o Carrera en Linea: Se sumard el numero de puntos que le
corresponde a cada deportista por su clasificacion final individual de
todos/as los componentes de la Seleccion Provincial de cada
categoria, independientemente de que esté completa o no.

o Carrera de relevos mixtos: Se sumard el nUmero de puntos que le
corresponde a cada pareja mixta por su clasificacion final.

o La suma de los puntos individuales y por parejas mixtas de cada
Seleccion Provincial, dard su posicion final en el Campeonato.

o La Seleccién con mds puntos sumados entre el total de sus
participantes (ambas categorias), serd la Seleccién Provincial
Campeona de Andalucia. En caso de empate, se valorard la que
mdads primeros puestos haya obtenido, si sigue el empate, segundos
puestos y sino terceros puestos.

En caso de que siga el empate, se procederd de la siguiente forma:
1°.- La Seleccidn que esté mds completa en el total de participantes.
2°.- La Seleccion cuya edad media sea mds joven.
3°.- Ex aequo.
> Se enfregardn medallas a los/as tres primeros/as clasificados/as de la
Carrera en Linea y de la Carrera por Relevos, de cada una de las
categorias.
> Se enfregardn trofeos a las Selecciones Provinciales clasificadas en los tres
primeros puestos segun la suma de los puntos que los integrantes de las
selecciones hayan conseguido en la carrera en linea y la carrera por
relevos.

> Segun la clasificacién obtenida en cada prueba, cada deportista
individual o pareja mixta, conseguird los siguientes puntos:

1 100 18 68 35 51 52 34 69 17
2 95 19 67 36 50 53 33 70 16
3 91 20 66 37 49 54 32 71 15
4 88 21 65 38 48 55 31 72 14
g 86 22 64 39 47 56 30 73 13
6 84 23 63 40 46 57 29 74 12
7 82 24 62 41 45 58 28 75 11
8 80 25 61 42 44 59 27 76 10
9 78 26 60 43 43 60 26 7 9
10 76 27 59 44 42 61 25 78 8
11 75 28 58 45 41 62 24 79 7
12 74 29 57 46 40 63 23 80 6
13 73 30 56 47 39 64 22 81 5
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14 72 31 55 48 38 65 21 82 4
15 71 32 54 49 37 66 20 83 3
16 70 33 53 50 36 67 19 84 2
17 69 34 52 51 35 68 18 85 1

Siendo 100 para el primer clasificado/a, 95 para el segundo/a, 91 para el
tercero/a y asi, sucesivamente, hasta llegar al valor de 1 punto que se
mantendrd estable a partir de la posicion 85.

Todos los participantes competirdn solos, sin adultos que los acompanen, a
excepcion del personal de la organizacion.

5.- TRANSPORTE, ALOJAMIENTO Y MANUTENCION

Serd coordinado por cada delegacion provincial.

La comida del domingo corre a cuenta de la Organizacion de la prueba.

6.- EQUIPACIONES

Serd importante que cada Seleccidén Provincial lleve en la competicién una
equipacioén propia de su Delegacion Provincial.

La Organizacion le entregard dos dorsales por participante, que deberd
llevarlo visible en la parte delantera y frasera, en todo momento durante la
competicion, no pudiendo ser doblado ni recortado.

7.- INSCRIPCIONES

Campeonato Andalucia de Marcha Nérdica Relevos e individual (linea).

Cada Delegacion Provincial deberd de cumplimentar el FORMULARIO DE
INSCRIPCION con los datos de cada participante, que se remite como anexo a
esta circular, y enviarlo al siguiente correo electronico:
direccion.deportiva@fadmes.es

Los plazos para llevar a cabo las inscripciones serdn:
. Envio de inscripciones hasta el miércoles, 3 de mayo, a las 17:00 hrs.
Transcurridos estos plazos NO SE ADMITE NINGUNA INSCRIPCION.

Todas las expediciones realizardn la enfrega de documentacion el dia de
llegada en la secretaria de la organizacion, por parte del Jefe/a de Expedicién
de cada Provincia, debiendo de entregar la autorizacién paterna/materna, la
fotocopia del DNI del padre/madre o tutor que firma, asi como la licencia
federativa en vigor del nino/a participante, para recoger los dorsales.
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8.- DINAMICA DE COMPETICION

COMPETICION DE RELEVOS:
- Se desarrollard por parejas mixtas.
- Cada pareja realizard una carrera en linea donde cada uno de los
relevos realizard un recorrido de 2 km aproximadamente. El orden de la
clasificaciéon lo marcard la entrada en meta del segundo relevo de Ia
pareja.
- Zona de entrega del relevo: Habrd un drea delimitada para la entrega
del relevo de una longitud minima de 10 metros y una anchura minima
de 5 metros. La entrada y salida de la zona de cambio estard marcada
con lineas en el suelo y con cinta en los laterales. En esta zona solo
pueden estar los/as competidores/as que esperen para readlizar el
siguiente relevo y el equipo arbitral de la competicion.
Los/as relevistas no podrdn correr en esta zona.

- Entrega del relevo: La entrega del relevo se produce cuando la persona
que termina su itinerario entra en la zona de entrega de relevo y toca
con su mano cualquier parte del cuerpo de su companero/a. En el
momento del contacto, los dos marchadores deben encontrarse dentro
de la zona delimitada.
- Categorias:
o Relevos Infantil: formado por dos marchadores (una marchadora de
categoria infantil y un marchador de categoria infantil)
o Relevos Cadete: formado por dos marchadores (una marchadora
de categoria cadete y un marchador de categoria cadete)
- Cada relevista dispondrd de un dorsal delantero y uno trasero que
deberd ser el mismo niUmero seguido de .1 para el Relevista 1 o seguido
de .2 para el Relevista 2
- Clasificacion y toma de tiempos: El orden final de la clasificacién vendrd
dado por el tiempo de entrada a meta del segundo relevista, mds el
tiempo anadido por las penalizaciones en caso de que las hubiera.

Penalizaciones especificas relevos

- En el caso en que el relevo se realice de forma incorrecta se aplicard
una penalizacion de 2 minutos, que se sumardn al tiempo final realizado
por el equipo.

- En el caso en que un mismo relevista haga los dos relevos el equipo serd
descalificado.

- Las penalizaciones de ambos relevistas serdn acumulativas, y las
penalizaciones incurridas por el equipo serd la suma de las penalizaciones
qgue hayan recibido cada uno de los relevistas.

En esta prueba no existird Stop&Go y las pendlizaciones de tiempo se
administrardn una vez que se haya completado la prueba.
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COMPETICION EN LINEA:

Se desarrollard una carrera por categoria, segun las distancias que se

especifican mds adelante en esta Normativa.

9.- DISTANCIAS DE LAS CARRERAS POR CATEGORIA

CATEGORIAS EDAD CARRERA EN CARRERA DE
LINEA RELEVOS

INFANTIL 12 - 13 ANOS 4 KM 2 KM/RELEVO

CADETE 14 - 15 ANOS 6 KM 2 KM/RELEVO

10.- PROGRAMA GENERAL

Sdbado dia 6 de mayo:

De 10:00 a 12:30 hrs: Recepcion de selecciones, desayuno saludable y primera
entrega de documentacion por parte de las selecciones provinciales (Casa
Coldén de Huelva).

De 13:00 a 14:00h: Ultima hora de recepcién de selecciones y presentacion de
documentacién por parte de las selecciones provinciales (Secretaria de la
Organizacion).

El jefe de Expedicion de cada seleccion presentard en la Secretaria de la
Organizacién, la documentacién necesaria de cada participante:

1. Listado de cada Seleccion con los cambios de Ultima hora.

2. Composicion de los Relevos de cada Seleccidn, indicando quién serd el
Relevo n° 1y quién el Relevo n° 2.

3. Autorizacion firmada por el padre/madre/tutor de cada deportista
menor.

4. Fotocopia del DNI de cada deportista.

5. Licencia federativa FAM o FEDME 2023 de cada deportista.

6. Retirard los dorsales de los deportistas de sus Selecciones.

De 16:00 a 16:30 hrs: Acto de presentacidon oficial de las selecciones
provinciales (Cocheras del Puerto).

De 16:30 a 17:00 hrs: Briefing de la prueba (Cocheras del Puerto).
A las 17:00 hrs: Traslado a la zona de la Competicidon de relevos.

A las 18:00 hrs: Competicion de relevos Infantil.
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A las 19:00 hrs: Competicion de relevos Cadete.

A las 20:00 hrs: Entrega de trofeos y premios en la zona de competicion.

Domingo dia 7 de mayo:

De 09:00 a 09:15 hrs: Concentracién en la zona de la competicion.
A las 10:00 hrs: Carrera en linea Infantil y cadete.

A las 11:30 hrs: Prueba Open.

La cuota de participacion en el Open de Marcha Noérdica Huelva Original
serd:

o Menores (hasta 17 anos inclusive):
= Federados: gratuito.
= No Federados: 5,00 €.

o Mayores (de 18 anos en adelante):
= Federados: 10,00 €
= No Federados: 15,00 €.

La distancia de la prueba serd:

- Menores: prebenjamin y benjamin (1 km), alevin y infantil (4 km).
- Cadetes y mayores: 6 km.

A las 13:00 hrs: Entrega de trofeos y premios en la zona de competicion.

A las 14:00 hrs: Comida de Clausura (Lugar cercano por determinar).

*Todos los/as componentes de las selecciones provinciales, asi como los
participantes en la prueba Open, tendrdn derecho a su medalla de
participacion en el CADEBA, camiseta conmemorativa, asi como a la comida

de convivencia del domingo 7 de mayo.

*(Documento abierto hasta oficializar todos los puntos anteriores con las
entidades colaborativas).

17 de marzo 2023
FEDERACION ANDALUZA DE DEPORTES DE MONTANA, ESCALADA Y SENDERISMO

AREA DEPORTIVA FAM




