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La primera carrera hibrida de Matalascanas

Bienvenidos a la primera edicion de La Tribu Warzone, una competicion hibrida unica y nunca
antes vista en Matalascafas. El evento se celebrara la tarde-noche del 25 de julio en el
Polideportivo Municipal de esta localidad costera. Hora de comienzo las 20:00h

La prueba combinara carrera y entrenamiento funcional, poniendo a prueba la resistencia,
fuerza y capacidad de superacién de todos los participantes.

Formato de competicion
La competicion estara compuesta por:
e 5 kildbmetros de carrera.
« 7 workouts funcionales.
e Tramos de carrera de 600 metros distribuidos a lo largo del recorrido.

Todos los participantes deberan completar las mismas repeticiones y distancias
correspondientes a su categoria.

Los pesos establecidos seran diferentes para categoria masculina y femenina. En la categoria
mixta se aplicaran los pesos masculinos.

Las clasificaciones y tiempos se contabilizaran de forma independiente para cada categoria.
Categorias:
Individual

¢ Masculino
¢ Femenino

Parejas

o Masculina
¢ Femenina
. Mixta

Horarios
La competicion comenzara a las 21:00 horas.
Las salidas se realizaran en tandas de:

« 38 atletas individuales o
e 8 parejas
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La organizacién se reserva el derecho de modificar los horarios en funcion del numero final de
participantes inscritos.

Inscripciones

Las inscripciones se realizaran exclusivamente a través del enlace oficial disponible en el perfil
de La Tribu Training:

www.gesconchip.es

Todos los participantes deberan facilitar su nombre completo durante la inscripcion y presentar
su DNI el dia de la prueba.

Plazas limitadas
Tarifas
e Del 15 al 30 de junio: 35 € por participante.
e Del 1 al 10 de julio: 40 € por participante.
o Del 11 de julio hasta cierre de inscripciones: 45 € por participante.
Cierre de inscripciones
24 de julio a las 13:00 horas.
Politica de cancelacién

Las cancelaciones realizadas hasta el 22 de julio tendran derecho a la devolucion del 25 % del
importe abonado.

Pack del atleta
Todos los participantes recibiran:

o Camiseta oficial del evento.
e Parche exclusivo para mochila.

e Agua.
e« Fruta.
Normativa

Los participantes deberan presentarse al menos una hora antes de su salida programada.

Sera obligatorio presentar el DNI para la recogida del dorsal y chip de cronometraje.
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Formato de participacion
Individual

Cada atleta debera completar integramente todos los tramos de carrera y workouts
establecidos.

Parejas

e Los tramos de carrera podran repartirse libremente entre ambos componentes.

o Existira una zona especifica para realizar los relevos.

e Los workouts podran repartirse libremente entre ambos integrantes de la pareja.

o Sera obligatorio realizar, por los dos miembros de la pareja, el ultimo tramo de carrera 'y
entrar juntos en linea de META. El Chip lo portara durante toda la prueba el mismo
participante.

Jueces
Cada atleta o pareja contara con un juez asignado.
El juez sera responsable de:

« Validar las repeticiones realizadas.

« EXxigir la repeticién de aquellas que no cumplan los estandares establecidos.
o Aplicar penalizaciones cuando corresponda.

e Solicitar la descalificacion en caso de conducta antideportiva.

Las decisiones de los jueces seran vinculantes.

Clasificaciéon
El cronometraje sera continuo desde la salida hasta el cruce de meta.

En caso de empate, los participantes compartiran la misma posicién en la clasificacion.

Premios
Los tres primeros clasificados de cada categoria recibiran medalla:

e 1.°puesto

e 2.°puesto

e 3.°puesto
Ademas, el mejor tiempo absoluto en categoria individual y el mejor tiempo absoluto en
categoria parejas recibiran un premio especial, que sera anunciado proximamente por la
organizacion.
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WORKOUTS OFICIALES
1. Walking Lunges

75 repeticiones
e Masculino: 10 kg
e Femenino: 5 kg

2. Saltos de comba

300 repeticiones

3. Burpees

75 repeticiones

4. Sit-Ups

75 repeticiones

5. Russian Kettlebell Swing

75 repeticiones
e Masculino: 20 kg
e Femenino: 16 kg

6. Devil Press

50 repeticiones
e Masculino: 15 kg
« Femenino: 10 kg

7. Thruster

75 repeticiones
e Masculino: 10 kg
e Femenino: 7,5 kg

8. Carrera Final

« Parejas: 600 metros cada participante, realizando el recorrido juntos.
e Individual: 1.200 metros.
La entrada en meta debera realizarse conjuntamente en el caso de las parejas.
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ZONA DE CARRERA
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